
 

La Ascensión de Zeus 

Los griegos tenían un mito sobre lo que existía mucho antes de que nacieran sus dioses.   

 

Creían que solo había una oscuridad interminable y un silencio absoluto.  

 

Todo era caos, confusión y nada gobernaba sobre todo.  

 

La noche cubría el mundo, tanto sobre la tierra como en el inframundo.  

 

No había nada más en todo el universo: todo era negro, vacío, silencioso e infinito.   

 

Entonces, desde un lugar desconocido, el amor inundó el universo.  

 

Trajo consigo la luz y el día.  

 

El cielo se volvió azul con la luz y se llenó de estrellas en la noche.  

 

El amor trajo el viento, la lluvia, los truenos y los relámpagos.  

 

Fue entonces cuando se formaron dos seres gigantes y extraños: **Gea**, la madre Tierra, y 
**Urano**, el padre Cielo.   
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Ellos dos crearon monstruos aún más extraños y gigantescos.  

 

El primer tipo de monstruo no tenía nombre. Cada uno de ellos tenía 50 cabezas y 100 manos.  

 

Poseían la fuerza de un terremoto, el temperamento de un huracán y el aliento de un volcán.  

 

Estas bestias recorrían el mundo, levantaban montañas y formaban los mares.  

 

Sin embargo, con el tiempo, Urano los desterró al inframundo porque no podía soportar verlos.   

 

El segundo tipo de monstruos eran los **Cíclopes**.  

 

Cada uno tenía un enorme ojo en el centro de la frente.  
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Aunque a Urano no le gustaban los Cíclopes, les permitió vivir libres, siempre y cuando no se 
cruzaran en su camino.   

 

Después, se creó un tercer tipo de monstruos: los **Titanes**.  

 

Estas criaturas eran muy fuertes e inteligentes.  

 

Uno de ellos, llamado **Cronos**, era el más listo y poderoso de todos.  

 

Cronos tuvo muchos hijos e hijas con su esposa **Rea**, pero había algo que lo aterrorizaba: 
una profecía decía que uno de sus hijos lo derrocaría.  

 

Por eso, cada vez que nacía un hijo, Cronos lo encerraba en prisión.   

 

Rea le suplicaba que no lo hiciera, pero Cronos no la escuchaba.  

 

Sin embargo, cuando nació su sexto hijo, Rea lo engañó.  

 

No le dijo a Cronos que había dado a luz y envió a su hijo, llamado **Zeus**, a vivir en una isla 
cercana.   
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Zeus creció y se convirtió en un dios poderoso.  

 

Un día, visitó a su abuela, quien le contó sobre sus cinco hermanos que estaban encarcelados 
por su padre.  

 

Lleno de ira, Zeus fue directamente a enfrentar a Cronos y le exigió que liberara a sus 
hermanos.  

 

Al principio, Cronos se negó, pero Zeus usó la fuerza y no le quedó más opción que liberarlos.   

 

Poco después, Zeus reunió a sus hermanos y hermanas y les dijo:   

 

—Debemos levantarnos contra Cronos y los otros Titanes.  

Son crueles y no entienden cómo debería ser el mundo. Pero yo sí.   
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¿Cómo lo hacemos?** —preguntó uno de los hermanos de Zeus.   

 

—Cronos es todopoderoso —añadió una de sus hermanas.  

  

Zeus necesitaba consejo, así que fue a ver a **Prometeo** y **Atlas**, dos de los hermanos 
titanes de Cronos, quienes tampoco estaban de acuerdo con la manera en que Cronos 
gobernaba. 

   

—¿Cómo puedo derrotar a Cronos? —les preguntó Zeus.   

 

—Libera a los monstruos sin nombre de 100 manos y 50 cabezas del inframundo —dijo 
Prometeo—.  

 

Ellos tienen el poder del trueno, el relámpago, los terremotos y los volcanes.   

 

—Atlas, hermano mío, ¿me equivoco?   

—No quiero formar parte de una guerra contra Cronos —respondió Atlas mientras se alejaba.   

 

—Te arrepentirás de tu elección algún día —le advirtió Zeus.  

  

—Haz lo que te dije, y derrotarás a Cronos —insistió Prometeo. 

   

Zeus hizo exactamente eso: liberó a las bestias de 100 manos y 50 cabezas del inframundo.  

 

Junto con sus hermanos, hermanas y los monstruos, libraron una larga y terrible guerra contra 
los titanes.  
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El mar chocaba violentamente contra las costas, la tierra temblaba, las montañas se sacudían, 
y el trueno retumbaba ferozmente.  

 

El aire se llenó de fuego, y el mundo quedó sumido en un caos aterrador.   

 

Zeus tomó para sí el poder del trueno y el relámpago y lo usó sin piedad contra Cronos y los 
titanes.  

 

Finalmente, Zeus fue victorioso. Cronos y los demás titanes fueron arrojados al inframundo, 
donde vivirían encadenados para siempre.  

 

Zeus ideó un castigo especial para Atlas por negarse a ayudar: lo envió al lugar donde el día y 
la noche se encontraban, y lo condenó a sostener el mundo sobre sus hombros para siempre.   

 

A Prometeo y a su hermano Epimeteo se les otorgó un honor especial: se les encargó crear a 
los humanos y a todos los animales de la Tierra.  
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También debían decidir qué dones especiales recibiría cada criatura.   

 

Zeus, sus hermanos y hermanas se convirtieron en los únicos y verdaderos dioses 
gobernantes del mundo.  

 

Eligieron el lugar más perfecto de la Tierra para vivir: el **Monte Olimpo**, el punto más alto 
de la Tierra y el más cercano al cielo.  

 

Allí nunca llovía ni soplaban vientos fríos.  

 

El sol siempre brillaba sobre los dioses cuando estaban en el Monte Olimpo.   

 

Zeus y los dioses llevaban vidas llenas de alegría. 

 

 **Apolo**, dios del Sol, tocaba hermosas melodías en su lira, y las Musas cantaban para ellos 
las canciones más grandiosas.  

 

Los dioses comían **ambrosía** y bebían **néctar**, la comida y bebida más divina.  

 

No conocían el dolor ni la tristeza.   

 

Los dioses eran conocidos como los inmortales olímpicos y gobernaban sobre todo el mundo.  
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Instrucciones: 

Lee cada pregunta cuidadosamente y selecciona la respuesta correcta en las preguntas de 
opción múltiple. Luego, responde las preguntas abiertas con tu propia reflexión. 

 

Preguntas de opción múltiple 

1. ¿Qué existía antes de que nacieran los dioses griegos?​
a) La luz y el amor​
b) Un mundo de paz y armonía​
c) Oscuridad, caos y silencio​
d) El Monte Olimpo 

2. ¿Quiénes fueron los primeros seres que surgieron en el universo?​
a) Zeus y Cronos​
b) Gea y Urano​
c) Prometeo y Atlas​
d) Los Cíclopes 

3. ¿Por qué Urano desterró a los primeros monstruos al inframundo?​
a) Porque eran demasiado poderosos​
b) Porque le daban miedo y no podía soportar verlos​
c) Porque querían gobernar en su lugar​
d) Porque Gea se lo pidió 

4. ¿Qué característica física distinguía a los Cíclopes?​
a) Tenían múltiples brazos​
b) Tenían dos cabezas​
c) Tenían un solo ojo en la frente​
d) Eran invisibles 

5. ¿Por qué Cronos encerraba a sus hijos?​
a) Porque eran demasiado débiles​
b) Porque quería que fueran inmortales​
c) Porque una profecía decía que uno de ellos lo derrocaría​
d) Porque Zeus se lo ordenó 

6. ¿Cómo logró Rea salvar a Zeus?​
a) Llevándolo al Monte Olimpo​
b) Escondiéndolo en el inframundo​
c) Enviándolo a vivir en una isla y engañando a Cronos​
d) Pidiendo ayuda a Urano 
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7. ¿A quién pidió consejo Zeus para derrotar a Cronos?​
a) A Atlas y Prometeo​
b) A Gea y Urano​
c) A los Cíclopes​
d) A Cronos mismo 

8. ¿Qué hizo Zeus para vencer a Cronos y los titanes?​
a) Los convenció de rendirse​
b) Liberó a los monstruos de 100 manos y 50 cabezas del inframundo​
c) Usó el poder de los Cíclopes​
d) Construyó una muralla en el Monte Olimpo 

9. ¿Cuál fue el castigo de Zeus para Atlas?​
a) Encerrarlo en el inframundo​
b) Obligarle a sostener el mundo sobre sus hombros​
c) Convertirlo en piedra​
d) Desterrarlo a una isla desierta 

10. ¿Dónde decidieron vivir Zeus y los demás dioses después de la victoria?​
a) En el inframundo​
b) En una isla mágica​
c) En el Monte Olimpo​
d) En la cima de los volcanes 

 

Preguntas de reflexión (responde con tus propias palabras) 

11. ¿Crees que Zeus fue un líder justo en su lucha contra Cronos? Explica tu respuesta con 
ejemplos de la historia. 

12. En la historia, se menciona que Zeus y los dioses vivían sin dolor ni tristeza. ¿Crees que un 
mundo sin sufrimiento es ideal o puede haber aspectos negativos? ¿Por qué? 

 

Respuestas (para autocorrección) 

1.​ c) Oscuridad, caos y silencio 
2.​ b) Gea y Urano 
3.​ b) Porque le daban miedo y no podía soportar verlos 
4.​ c) Tenían un solo ojo en la frente 
5.​ c) Porque una profecía decía que uno de ellos lo derrocaría 
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6.​ c) Enviándolo a vivir en una isla y engañando a Cronos 
7.​ a) A Atlas y Prometeo 
8.​ b) Liberó a los monstruos de 100 manos y 50 cabezas del inframundo 
9.​ b) Obligarle a sostener el mundo sobre sus hombros 
10.​c) En el Monte Olimpo 

 

Vocabulario 

 

1. Mito 

Definición: Historia imaginaria o fantástica que intenta explicar fenómenos de la naturaleza, 
creencias o tradiciones de una cultura.​
Ejemplo: El mito de Hércules cuenta sus increíbles hazañas.​
Traducción: Myth​
Example: The myth of Hercules tells about his incredible deeds. 

 

2. Interminables 

Definición: Que no tiene fin o parece que nunca termina.​
Ejemplo: Las reuniones interminables en el trabajo me cansan mucho.​
Traducción: Endless​
Example: The endless meetings at work exhaust me. 

 

3. Soportar 

Definición: Aguantar o tolerar algo que es molesto, difícil o desagradable.​
Ejemplo: No puedo soportar el ruido constante de la construcción.​
Traducción: To endure / To bear​
Example: I can’t endure the constant noise from the construction. 

 

4. Siempre y cuando 

Definición: Expresión que indica condición; equivale a "mientras se cumpla algo."​
Ejemplo: Puedes salir, siempre y cuando termines tu tarea.​
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Traducción: As long as​
Example: You can go out as long as you finish your homework. 

 

5. Aterrorizaba 

Definición: Infundía miedo extremo o pánico. (Forma del verbo "aterrorizar")​
Ejemplo: La tormenta aterrorizaba a los niños durante la noche.​
Traducción: Terrified​
Example: The storm terrified the children during the night. 

 

6. Suplicaba 

Definición: Rogaba o pedía algo con gran intensidad. (Forma del verbo "suplicar")​
Ejemplo: El prisionero suplicaba por su libertad.​
Traducción: Begged​
Example: The prisoner begged for his freedom. 

 

7. Engaño 

Definición: Acción de mentir, ocultar la verdad o inducir al error a alguien.​
Ejemplo: Su engaño arruinó nuestra confianza.​
Traducción: Deception / Trickery​
Example: His deception ruined our trust. 

 

8. Dado a luz 

Definición: Expresión que significa "haber tenido un bebé."​
Ejemplo: María ha dado a luz a una niña saludable.​
Traducción: Given birth​
Example: Maria has given birth to a healthy baby girl. 

 

9. Encarcelados 

Definición: Personas que están en prisión o privadas de libertad.​
Ejemplo: Los criminales fueron encarcelados por sus delitos.​
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Traducción: Imprisoned​
Example: The criminals were imprisoned for their crimes. 

 

10. No le quedó más opción 

Definición: Expresión que indica que alguien no tuvo alternativas.​
Ejemplo: No le quedó más opción que aceptar el trato.​
Traducción: He had no other choice​
Example: He had no other choice but to accept the deal. 

 

11. Reunión 

Definición: Encuentro entre varias personas para tratar un tema o asunto.​
Ejemplo: Tendremos una reunión importante en la oficina mañana.​
Traducción: Meeting​
Example: We will have an important meeting at the office tomorrow. 

 

12. Arrepentirás 

Definición: Sentir remordimiento por algo que se ha hecho o dicho. (Forma futura del verbo 
"arrepentirse")​
Ejemplo: Si tomas esa decisión sin pensar, te arrepentirás.​
Traducción: You will regret​
Example: If you make that decision without thinking, you will regret it. 

 

13. Sin puedas 

Definición: Expresión incorrecta en español (¿quizá quisiste decir "sin que puedas" o "si 
puedes"?)​
Ejemplo: Sin contexto, no puedo interpretar el significado.​
Traducción: Without being able (possibly corrected)​
Example: Without more context, I can't clarify its meaning. 

 

14. Video 
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Definición: Grabación visual y sonora que se reproduce en pantallas.​
Ejemplo: El video de la boda quedó espectacular.​
Traducción: Video​
Example: The wedding video turned out amazing. 

 

15. Dones 

Definición: Habilidades especiales o cualidades que alguien tiene de manera natural.​
Ejemplo: Ella tiene un don especial para la música.​
Traducción: Gifts / Talents​
Example: She has a special gift for music. 
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